
官足法 
2018年 

 10月20日（土） 

受講料：各2,000円（現金のみ） 
持ち物：タオル、ハンドクリーム 
    白湯、動きやすいズボン 
場所 ：三条トライク 
注意事項：食事は受講1時間前までに済ませて下さい。 

14：00～16：00 

いつでもどこでも誰でも簡単に出来る 
脚もみ健康法 

お問い合わせ・予約は下記にて受け付けております。 
俵 裕美（官足法指導員） 

メール：hiromitawara★gmail.com 
(★は＠に変えて送って下さい） 

tel:090-4135-6971 

毎日元気に過ごしたい！ 
自分の健康管理をしたい！ 
不調続きを治したい！ など 

*ワークショップ形式* 
内容：自分の足を揉みほぐす 

 
参加費：2000円（現金のみ） 
持ち物：バスﾀｵﾙ・動きやすいｽﾞﾎﾞﾝ 

 
    注意事項：食事は受講１時間前にお済ませ下さい。 
 
    レッスン中、使用するグッズ無料貸し出し 
      終了後、グッズ購入可能です 

at県央ランドマーク 

場所：県央ランドマーク 
  （燕市南7-17-9-1） 
        無料駐車場２０台有 

 


